
 
 

 

 

 1.NAP  

Időpont Mit ettél és mennyit? Folyadékfogyasztás  
(mit és mennyit?) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 
 

 

 

 2.NAP  

Időpont Mit ettél és mennyit? Folyadékfogyasztás  
(mit és mennyit?) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 3.NAP  

Időpont Mit ettél és mennyit? Folyadékfogyasztás  
(mit és mennyit?) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


